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การดููแลเท้้าในผูู้้ป่่วยเบาหวาน
    การดููแลรกัษาเท้้าในผูู้้ป่่วยเบาหวานเป่็นส่ิ่�งท่้�ม่ีความีสิ่ำาคัญ
อย่างมีาก โดูยเฉพาะอย่างย่�งในผูู้้ป่่วยท่้�ยังคุมีระดัูบนำาตาลใน
เลือดูไดู้ไม่ีค่อยดู่ เนื�องจากระดัูบนำาตาลในเลือดูท่้�สูิ่งต่อเนื�อง
ส่ิ่งผู้ลกระท้บต่อเส้ิ่นป่ระสิ่าท้และเส้ิ่นเลือดูท่้�บรเิวณขาส่ิ่งผู้ลให้
เท้้าชา และท้ำาใหร้ะบบไหลเวยีนโลหต่บรเิวณขาบกพรอ่ง
    การดููแลรกัษาเท้้าอย่างถููกวธิีช่ว่ยลดูความีเส่ิ่�ยงของการ
เก่ดูแผู้ลท่้�เท้้าไดู้ตั�งแต่ระยะแรก เนื�องจากหากเก่ดูแผู้ลท่้�เท้้าแล้ว 
แผู้ลดัูงกล่าวม่ีความีเส่ิ่�ยงท่้�จะเป็่นเร ้�อรงั ม่ีโอกาสิ่หายยาก เส่ิ่�ยง
ต่ดูเชื�อท่้�แผู้ล เท้้าผู่้ดูรปู่ และสุิ่ดูท้้ายอาจนำาไป่สู่ิ่การสูิ่ญเส่ิ่ยขา
หรอ้เท้้า ข้อมูีลจากองค์การอนามัียโลกพบว่ารอ้ยละ 70 ของ
การถููกตัดูขา ม่ีสิ่าเหตุมีาจากโรคเบาหวานท้่�คุมีระดัูบนำาตาลไดู้
ไม่ีดู่และขาดูการดููแลเท้้าท่้�ถููกวธิี ่

วธิีกีารดููแลเท้้าในผูู้้ป่่วยเบาหวาน

การต่ดูเชื�อราบรเิวณซอกน่�วเท้้า

อย่างไรก็ตามี การเชด็ูเท้้าควรท้ำาดู้วย
ความีนุ่มีนวล หลีกเลี�ยงการขัดูถูู
เนื�องจากเส่ิ่�ยงท้ำาใหเ้ก่ดูแผู้ล 

1.  ควบคุมความดัันโลหิิต ระดัับนำาตาลและไขมัน
     ในเลือดัให้ิอยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�เหิมาะสม
โดูยการรบัป่ระท้าน หรอ้ฉ่ดูยาท่้�แพท้ย์สัิ่�งอย่างสิ่มีำาเสิ่มีอ รวมี
ถึูงรบัการตรวจต่ดูตามีกับแพท้ย์อย่างสิ่มีำาเสิ่มีอ อย่าใหข้าดูนัดู

2.   งดัการส่บบุหิร ่� (ในรายู่ท่ี่�ส่บบุหิร ่�) 

3.   การที่ำาความสะอาดัเท้ี่า 
ควรล้างเท้้าดู้วยนำาสิ่บู่อ่อน ๆ หรอ้ใชผู้้้าชุบนำาสิ่บู่ เชด็ูท้ำาความี
สิ่ะอาดูอย่างนุ่มีนวล วันละ 2 ครั�ง ชว่งเชา้และเย็น สิ่บู่ท่้�เลือกใช้
ควรใชเ้ป่็นสิ่บู่สิ่ำาหรบัเด็ูก เนื�องจากป่ราศจากนำ าหอมีหรอ้
สิ่ารเคม่ีในสิ่บู่ท่้�เส่ิ่�ยงต่อการระคายเคืองเท้้า หลังจากท้ำาความี
สิ่ะอาดูเท้้าเสิ่รจ็ควรเชด็ูเท้้าใหแ้หง้
โดูยเฉพาะบรเิวณซอกน่�วเท้้า เพื�อ
ป่้องกันการต่ดูเชื�อราจากการสิ่ะสิ่มี
ของความีชื�นบรเิวณซอกน่�วเท้้า
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ตัดูเล็บตรง ๆ เสิ่มีอป่ลายน่�ว    ไม่ตัดูจมูีกเล็บ + ไม่ตัดูลึก   

4.  การให้ิความชุุ่�มชุ่ื�นแก�ผิิวหินัง 
เนื�องจากขาของผูู้้ป่่วยเบาหวานมัีกม่ีผู่้วหนังท่้�แห้ง ดัูงนั�นควร
ท้าผู้ล่ตภััณฑ์์ใหค้วามีชุม่ีชื�นแก่ผู่้วหนังทุ้กวนั ผู้ล่ตภััณฑ์์ท่้�เลือกใช้
ควรเลือกผู้ล่ตภััณฑ์์ท่้�ป่ราศจากนำาหอมี หรอ้สิ่ารเคม่ีท่้�เส่ิ่�ยงต่อการ
ระคายเคืองผู่้วหนัง ผู้ล่ตภััณฑ์์ท่้�แนะนำาไดู้แก่ ยูเรยีครมีี ครมีีสูิ่ตร
สิ่ำาหรบัผู่้วบอบบางหรอ้ผู่้วท่้�แพ้ง่าย การท้าผู้ล่ตภััณฑ์์ให้ความี
ชุ ่มีชื�นควรท้าบรเิวณขาและหลังเท้้า หลีกเลี�ยงการท้าบรเิวณ
ซอกน่�วเท้้าเนื�องจากเส่ิ่�ยงต่ดูเชื�อราในบรเิวณดัูงกล่าวจากการ
สิ่ะสิ่มีของความีชื�น และหลกีเลี�ยงการท้าบรเิวณฝ่่าเท้้าหากต้อง
ยนืหรอ้เดู่นหลังจากท้าเสิ่รจ็ เนื�องจากเส่ิ่�ยงฝ่่าเท้้าลื�นและหกล้มี
ขณะเดู่น นอกจากน่�ควรท้าหลังอาบนำาเสิ่รจ็ภัายใน 3-5 นาท่้แรก

5.  การสำำารวจเท้้า 

ผูู้้ป่่วยเบาหวานควรสิ่ำารวจเท้้าทุ้กวัน โดูยใชต้ามีองท่้�บรเิวณเท้้า 
ตรวจดููว่าม่ีจุดูแดูง บวมี รอ้น ตาป่ลา หนังแข็ง ตุ่มีพอง เส่ิ่�ยนตำา
แผู้ลท่้�เท้้า และเล็บม่ีปั่ญหาหรอ้ไม่ี หากม่ีความีผู่้ดูป่กต่ดัูงกล่าว
ใหผูู้้้ป่่วยรบีไป่พบแพท้ย์ท่้�สิ่ถูานพยาบาล
ใกล้บ้าน เพื�อท้ำาการรกัษาโดูยเรว็ท่้�สุิ่ดู
อยา่ป่ล่อยท่้�งไว ้เนื�องจากม่ีความีเส่ิ่�ยงสูิ่ง
ท่้�ความีผู่้ดูป่กต่ท่้�พบจะเป่็นเร ้�อรงั และ
รุนแรงมีากย่�งขึ�น

6.  การด่ัแลเล็บ 
ใหใ้ชท่้้�ตัดูเล็บตัดูตรง ๆ เสิ่มีอป่ลายน่�ว อยา่ตัดูเล็บโค้งเขา้จมูีกเล็บ
และอยา่ตัดูลึก เนื�องจากเส่ิ่�ยงเก่ดูแผู้ลจากการตัดูเล็บไดู้ง่าย นอกจาก
น่�หากผูู้้ป่ว่ยม่ีป่ญัหาเล็บขบ เล็บม้ีวน เล็บหนาผู่้ดูป่กต่ ควรป่รกึษา
แพท้ยห์รอ้พยาบาลท่้�สิ่ถูานพยาบาลใกล้บา้นเพื�อท้ำาการรกัษา

ตาป่ลา หรอ้หนังแขง็

การสิ่ำารวจเท้้า ส่ิ่�งสิ่ำาคัญคือ ให้สิ่ำารวจ 
โดูยใชส้ิ่ายตาและการสัิ่มีผัู้สิ่ดู้วยมืีอของ
ผูู้้ป่่วยหรอ้ผูู้้ดููแล อย่าเชื�อความีรูสึ้ิ่ก  
ท่้�บรเิวณเท้้าของผูู้้ป่่วยโดูยเด็ูดูขาดู
เนื�องจากผูู้้ป่่วยอาจม่ีอาการเท้้าชาจาก
โรคเบาหวาน  
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ใส่ิ่ถุูงเท้้าแบบกลับดู้านถุูงเท้้าท่้�เหมีาะสิ่มี

แบบรองเท้้าท่้�ควรหลกีเลี�ยง

7.  ถุุงเท้ี่า 
ผูู้้ป่่วยเบาหวานควรสิ่วมีใส่ิ่ถุูงเท้้าเพื�อคงความีชุม่ีชื�นของ
ผู่้วหนัง ลดูโอกาสิ่เก่ดูผู่้วแหง้ และลดูการเส่ิ่ยดูส่ิ่ ซึ�งทั้�งหมีดู
นำาไป่สู่ิ่การลดูความีเส่ิ่�ยงของการเก่ดูแผู้ลท่้�เท้้า ถุูงเท้้าท่้�ใช้
ควรเป่็นถุูงเท้้าไรต้ะเข็บหรอ้รอยเย็บ หากไม่ีสิ่ามีารถูหาซื�อ
ถุูงเท้้าไรต้ะเข็บไดู้ แนะนำาว่าให้ใส่ิ่ถุูงเท้้าแบบกลับดู้าน โดูย
เอาตะเข็บของถุูงเท้้าออกมีาข้างนอก เพื�อป้่องการไม่ีให้
ตะเข็บของถุูงเท้้าเส่ิ่ยดูส่ิ่กับผู่้วหนังท่้�เท้้า

8.  รองเท้ี่า 
ผูู้้ป่่วยเบาหวานควรใส่ิ่รองเท้้าท่้�เหมีาะสิ่มี เพื�อลดูความีเส่ิ่�ยง
การเก่ดูแผู้ลท่้�เท้้า โดูยรองเท้้าควรเป่็นลักษณะดัูงน่�
  •   ดู้านบนของรองเท้้าท้ำาจากวัสิ่ดุูท่้�ม่ีความียืดูหยุ่น และ
       สิ่ามีารถูระบายอากาศไดู้ดู่ เชน่ วัสิ่ดูุผู้้ายืดู 
  •   เนื�อท่้�ดู้านในรองเท้้ากวา้งและลึกไม่ีบบ่รดัูเท้้า โดูยเฉพาะ
       อย่างย่�งบรเิวณน่�วเท้้า
  •   รองเท้้าควรป่รบัขยายขนาดูตามีเท้้าไดู้ เชน่ ม่ีล่�นรองเท้้า
       และใชเ้ชอืกผูู้ก หรอ้ม่ีสิ่ายรดัูท่้�ท้ำาจากวัสิ่ดูุน่�มี เนื�องจาก
       ผูู้้ป่่วยเบาหวานอาจม่ีเท้้าบวมี ๆ ยุบ ๆ 
  •   พื�นผู่้วดู้านในของรองเท้้าควรเรยีบ ไรร้อยเย็บหรอ้ตะเขบ็
       ท่้�อาจเส่ิ่ยดูส่ิ่กับเท้้าของผูู้้ป่ว่ย วสัิ่ดูภุัายในควรท้ำาจากวสัิ่ดูุ
       ท่้�น่�มีและม่ีความียืดูหยุ่น
  •   รองเท้้าควรเป่็นลักษณะหุ้มีส้ิ่น หรอ้ม่ีสิ่ายรดัูท่้�ท้ำาจาก
       วัสิ่ดุูน่�มี เนื�องจากผูู้้ป่่วยเบาหวานอาจม่ีเท้้าชา ท้ำาให้
       เวลาเดู่นอาจรู ้สึิ่กว่ารองเท้้าหลวมี หรอ้รู ้สึิ่กว่าเท้้า
       เลื�อนหลุดูจากรองเท้้าไดู้ง่ายกว่าป่กต่
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210
      chulabhornhospital.cra.ac.th

@Chulabhornhospital Chulabhorn Channel

เบาหวานและโรคเมตาบอลกิ
ชุ่ั�น 1 โรงพยู่าบาลจุฬาภรณ์ ขนาดั 400 เต่ยู่ง

โที่รศัพท์ี่ 0 2765 5700 ต�อ 5348-9


