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“ทุกชวีติของคนไข้คือหัวใจของเรา”

วคัซนีในเด็กแรกเกิด 
ถึงอายุ 1 ปี
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ROTA vaccine
วัคัซีนีโรต้้า

ไวรัสัโรต้้า เชื้้�อท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรคท้้องร่ว่ง มัักพบใน
เด็็กเล็็ก โดยอาการแสดงได้้แก่่ ไข้้ อาเจียีน และ
ถ่่ายเหลว สามารถติิดต่่อได้้โดยการรับัประทาน
อาหารท่ี่�ปนเปื้้� อนเชื้้�อ หรืื อเอาของเล่่นท่ี่�มีีเชื้้�อปน
เปื้้� อนเข้้าปาก เชื้้�อโรต้้ามัักทนทานในสิ่่�งแวดล้้อม 
ดัังนั้้�น แม้้จะมีีสุขอนามััยท่ี่�ดีีก็ยัังอาจเกิิดโรคท้้อง
ร่ว่งจากไวรัสัโรต้้าได้้ การหมั่่�นล้้างมืือ ล้้างของเล่่น
จะช่ว่ยลดโอกาสติิดเชื้้�อได้้ ไวรัสัโรต้้าเป็็นสาเหตุุ
ประมาณครึ่ ่�งหนึ่�งของโรคอุุจจาระร่่วงรุุนแรงท่ี่�
ทำำ�ให้เ้ด็็กต้องนอนโรงพยาบาล

วััคซีนีโรต้้า สามารถป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากไวรัสัโร
ต้้าได้้ โดยวััคซีนีครอบคลุุมเชื้้�อสายพัันธุ์์�ท่ี่�พบบ่่อย 
แต่่ยัังไม่่ครอบคลุุมเชื้้�อทุุกสายพัันธุ์์� ดัังนั้้�นวััคซีนียััง
คงป้้องกัันโรคได้้ไม่่สมบูรณ์์ แม้้จะได้้รับัวััคซีนีก็็ยััง
อาจเกิิดโรคอุุจจาระร่ว่งจากไวรัสัโรต้้าได้้ แต่่ความ
รุนุแรงของโรคจะลดลง

ควรได้้รับัวัคัซีนี 2 ครั้้�ง (หรือื 3 ครั้้�งแล้้วแต่่
ชนิิดของวััคซีีน) โดยให้้ในเด็็กท่ี่�มีีอายุุ 2 
เดืือนขึ้้�นไป แต่่ไม่่เกิิน 6 เดืือน แต่่ละครั้้�งต้้อง
ห่่างกัันอย่่างน้้อย 4 สััปดาห์์ โดยวััคซีีนเป็็น
ชนิดรับัประทาน
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วัคัซีนีฮิบิ

โรคไข้้สมองอัักเสบฮิิบ เกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรียี ฮิโิม
ฟิิลุุสอิินฟลูเอนซาชนิดบีี ซึ่่�งพบได้้ในทางเดิิน
หายใจ โดยเฉพาะเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 4 ปีี โดยท่ี่�เด็็ก
อาจจะไม่่มีีอาการเจ็บ็ป่่วย มีีการติิดต่่อของโรคผ่่าน
การสััมผัสหรืื อหายใจนำำ�สารคััดหลั่่�งท่ี่�มีีเชื้้�อเข้้าไป 
ทำำ�ให้ติ้ิดต่่อกัันได้้ง่่ายจากการใกล้ชิดิสััมผัส การติิด
เชื้้�อเริ่่ �มจากจมูกและลำำ�คอ และแพร่ก่ระจายสู่่�ส่วน
ต่่างๆ ของร่า่งกาย ก่่อให้้เกิิดโรคหลายชนิด เช่น่ 
ปอดบวม กล่่องเสีียงอัักเสบ และโรคเยื่่�อหุ้้�มสมอง
อัักเสบซึ่่�งเป็็นภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงท่ี่�มัักพบใน
เด็็กเล็็กโดยเฉพาะอายุุน้้อยกว่า 2 ปีี อาการทั่่�วไป
จะมีีไข้้ งอแง ต่่อมาจะมีีความผิดปกติิของประสาท
ส่่วนกลาง เช่น่ ซึึม ชักั คอแข็็ง กระหม่อมโป่่ง การ
ติิดเชื้้�อฮิิบอาจรุนุแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิติได้้ ถ้้าไม่่ได้้รับั
รักัษาท่ี่�เหมาะสม เด็็กท่ี่�รอดชีีวิติส่วนหนึ่�งจะมีีความ
ผิิดปกติิทางสมองท่ี่�รุุนแรง เช่น่ หููหนวก ชักั หรืื อ
พิิการทางสมอง

วััคซีนีฮิิบ สามารถป้้องกัันโรคเยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ
ฮิบิได้้เป็็นอย่่างดีี โดยมีีประสิิทธิภิาพในการป้้องกััน
โรคถึึงร้อ้ยละ 98 แต่่การเกิิดโรคเยื่่�อหุ้้�มสมอง
อัักเสบ ก็็อาจเกิิดจากเชื้้�อโรคอื่่�นๆ นอกเหนืือจาก
ไข้้สมองอัักเสบฮิบิได้้อีีก

HIB Vaccine

ควรฉีีดวััคซีนีในเด็็กตั้้�งแต่่อายุุ 2 เดืือนขึ้้�นไป
ฉีีด 3 เข็็ม ช่ว่งอายุุ 2 เดืือน 4 เดืือน 6 เดืือน
และอาจจะฉีีดกระตุ้้�นอีีกครั้้�งท่ี่�อายุุ 1 ปีีครึ่ ่�ง
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วัคัซีนีไอพีีดีี
IPD Vaccine

โรคไอพีีดีี คืือโรคติิดเชื้้�อชนิดรุนุแรงจากเชื้้�อแบคทีี
เรียีนิิวโมคอคคััส ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ
ในกระแสเลืือด เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ ปอดอัักเสบ
รุนุแรง จนอาจทำำ�ให้้เด็็กพิการหรืื อเสีียชีีวิติได้้ โดย
เฉพาะเด็็กเล็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 2 ปีี เชื้้�อนี้้�พบได้้ทั่่�วไปใน
โพรงจมูกและลำำ�คอของคนทั่่�วไป ทั้้�งในเด็็กและ
ผู้้�ใหญ่่ โดยส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาการใดๆ (เป็็นพาหะ) 
แต่่แพร่ก่ระจายสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้ เพีียงการ ไอ จาม สััมผัส
สิ่่�งคััดหลั่่�ง และทำำ�ให้้เกิิดโรคได้้ในทุุกกลุ่่�มอายุุ แต่่
อาการมัักจะรุนุแรงในเด็็กเล็็กซึ่่�งยัังสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัน
ได้้น้้อย รวมถึึงผู้้�สูงอายุุและผู้้�มีีโรคประจำำ�ตัวเรื้ ้�อรังั

วััคซีนีไอพีีดีี ช่ว่ยลดความเส่ี่�ยงในการเกิิดโรคติิด
เชื้้�อไอพีีดีี ปััจจุบัันมีีวัคซีนีป้้องกัันโรคไอพีีดีีสำำ�หรับั
เด็็ก อยู่่� 2 ชนิด คืือ ชนิดครอบคลุุมเชื้้�อ 10 สาย
พัันธุ์์� และชนิดครอบคลุุมเชื้้�อ 13 สายพัันธุ์์� โดย
วััคซีีนมีีสายพัันธ์ุุ�ท่ี่�ตรงกัับสายพัันธ์ุุ�ก่่อโรคในเด็็ก
ประมาณ 48-92 เปอร์์เซ็น็ต์์

ควรฉีีดในเด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 2 ปีี เพราะเป็็นกลุ่่�ม
ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง เริ่่ �มฉีีดได้้เมื่่�ออายุุ 2 เดืือน ขึ้้�นไป
เข็็มต่อไปเมื่่�ออายุุ 4 เดืือน 6 เดืือน และ
12 - 15 เดืือน รวมท้ั้�งหมด 4 ครั้้�ง นอกจากนี้้�
แนะนำำ�ให้ฉ้ีีดในกลุ่่�มเด็็กเล็็กท่ี่�อายุุต่ำำ�กว่่า 5 ปีี
ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวเรื้ ้�อรังั
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โรคไข้้หวััดใหญ่่ เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากเชื้้�อไวรัสัอิินฟลู
เอนซา ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความผิดปกติิของระบบทาง
เดิินหายใจและระบบอื่่�นติิดต่่อผ่่านเสมหะของผู้้�
ป่่วย โดยการไอหรืื อจาม โดยมัักจะมีีอาการท่ี่�
รุนุแรงกว่่าโรคหวััด อาการได้้แก่่ ไข้้สููง ปวดศีีรษะ
ปวดเมื่่�อยตััว ไอ/น้ำำ�มูก ในเด็็ก อาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ 
อาเจียีน และมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้อ้นรุุนแรง 
เช่น่ ปอดอัักเสบ ภาวะขาดน้ำำ� เป็็นต้้น

วััคซีนีไข้้หวััดใหญ่่ ท่ี่�ใช้ใ้นประเทศไทยปััจจุบัันเป็็น
ชนิดเชื้้�อตาย มีี 2 ชนิด คืือ ชนิด 3 สายพัันธ์ุุ�และ 4 
สายพัันธ์ุุ� มีีประสิิทธิภิาพในการป้อ้งกัันโรคได้้ส่่วนหนึ่�ง 
และช่ว่ยลดความรุุนแรงของโรคได้้มาก สามารถ
ฉีีดได้้ตลอดทั้้� งปีีแต่่แนะนำำ�ในช่่วงเข้้าฤดููฝน 
(เดืือนเมษายนถึึงพฤษภาคม) และช่ว่งเข้้าฤดููหนาว
(เดืือนตุุลาคมถึึงพฤศจิกิายน)

โรคไข้้หวัดัใหญ่่
Influenza Vaccine

เริ่่ �มฉีีดวััคซีนีได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 6 เดืือน ในเด็็ก
อายุุน้้อยกว่่า 9 ปีี ถ้้าฉีีดเป็็นครั้้�งแรก ให้ฉ้ีีด
2 เข็ม็ ห่่างกััน 1 เดืือนจากนั้้�น ฉีดีประจำำ�ทุกปีี
ปีีละ 1 ครั้้�ง เนื่่�องจากไวรัสัไข้้หวัดใหญ่่มีีการ
เปล่ี่�ยนแปลงสายพัันธ์ุุ�ตลอดเวลา 
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210
www.chulabhornhospital.com

@Chulabhornhospital Chulabhorn Channel

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ไปปากเกรด็

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

โรงแรม
มิราเคิลแกรนด์

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

ศูนย์ไปรษณีย์หลักส่ี

บรษัิท ทีโอที

บรษัิท ทีโอที

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.
โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา

อาคารรฐัประสานภักดี
อาคาร B

ซอยแจง้วฒันะ 7

ถน
นห

มา
ยเ

ลข
 8

ถนนหมายเลข 8

 กสท.

ศูนย์การแพทย์
ภัทรมหาราชานุสรณ์

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ไปรษณีย์หลักส่ี

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

CRA HALL

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์
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วนั - เวลาทำ�การ

จนัทร ์- ศุกร ์             เวลา  08.30 - 16.00 น.

       0 2576 6141 (ในเวลา)

     0 2576 6170 (นอกเวลา)

คลินิกสุขภาพเด็กดี
งานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลจุฬาภรณ์


