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“ทุกชวีติของคนไข้คือหัวใจของเรา”

Good Bye
ขวดนม
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      ควรเลิกิขวดนม
      ท่ี่�อายุุเท่ี่าไหร่

ควรเลิิกขวดนมท่ี่�อายุุ 12 เดือน แลิะไม่เกิน 15 เดือน 
ตามคำาแนะนำาของ AAP* โดยุเร ่�มสอนให้้เด็กเร ่�มใช้้
แก้วต้�งแต่ 6 ถึึง 9 เดือน ซึ่ึ�งเป็็นว้ยุท่ี่�น้�ง เร ่�มกินข้าว
จากช้อ้น แลิะถืึอแก้วเองได้
*The American Academy of Pediatrics (AAP) 

      ถ้้าเลิกิขวดนมช้า้
      หรอืไม่เลิกิส่่งผลิอยุ่างไร

ม่ป็ัญห้าเร ่�องฟัันผุุ ฟัันเก ฟัันไม่สบ
เพิิ่�มความเส่�ยุงของห้อู้กเสบ

      ข้อด่ของการเลิกิขวดนม 
   ที่านอาห้ารได้มากขึ�น 
   ฝึึกการเค่�ยุวอาห้าร 
   พ้ิ่ฒนาการด้านกล้ิามเนื�อมือ

บ๊ายุบายุ

ได้แลิว้จา้
ขวดนม
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วธิีเ่ลิกิขวดนมม่ 2 วธิี่
1. ค่อยุเป็็นค่อยุไป็
ค่อยุๆ ลิดการใช้ข้วดนมลิงในแต่ลิะว้น

2. ตััดเลิยุ
เก็บขวดนมท้ี่�งห้มด วธ่ีน่่�ผูุ้ป็กครองต้องม่ความห้น้กแน่น
แลิะอดที่นกว่าวธ่ีแ่รก เพิ่ราะลูิกอาจจะรอ้งไห้้งอแง แลิะ
ยุ้งป็รบ้ต้วไม่ท้ี่นในช้ว่งแรก

สามารถึเลืิอกวธ่ีแ่บบใดแบบห้นึ�งในการเลิิกขวดนมได้ 
ท้ี่�งน่�ขึ�นก้บความสะดวกของผูุ้ป็กครอง แลิะล้ิกษณะ
พืิ่�นฐานนิส้ยุของเด็กในการป็รบ้ต้ว

พ่่อแม่พ่รอ้ม :
คุณพ่ิ่อคุณแม่ต้องตกลิงก้นก่อนว่าจะ
เลิิกขวดนมรวมถึึงผูุ้ดูแลิคนอื�นในบ้านด้วยุ

ลูิกพ่รอ้ม :
ลูิกน้อยุม่สุขภาพิ่แข็งแรง อยูุ่ในสิ�งแวดล้ิอมท่ี่�คุ้นเคยุ

ใจพ่รอ้ม :
ในช้ว่งแรกท่ี่�เลิิกขวดนม ลูิกอาจจะม่รอ้งไห้้ โวยุวายุ ห้รอ่
กินนมน้อยุลิง ไม่ยุอมกินจากแก้ว คุณพ่ิ่อคุณแม่ต้องใจแขง็ 
อดที่น พิ่อเด็กเร ่�มห้วิก็จะห้น้มากินนมจากแก้วเอง ม้กเป็็น
ป็ระมาณ 1 ส้ป็ดาห้์

…..มาเตัรยีุมความพ่รอ้มกัน…..
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ทุุกขั้้�นตอนต้องใช้เ้วลา บางคนใช้เ้วลาเป็็นส้ัป็ดาห์์
บางคนเป็็นเดือน ไม่่ใจร้้อน ไม่่ควร้บ้งค้บ สัร้้าง
บร้ร้ยากาศการ้กินทุ่�สันุกและม่่ความ่สุัขั้ให้์แก่ลูกน้อย 

บอกลูิกล่ิวงห้น้าเพืิ่�อเตรยีุมใจ 

ฝึึกให้ลู้ิกใช้ถ้้ึวยุห้ด้ดื�ม ห้รอ่แก้วนำาแบบ 
ห้จูบ้ท่ี่�ลูิกช้อบ

ค่อยุๆ ลิดความถ่ึ�แลิะป็รม่าณนมในขวด    
แลิะเพิิ่�มใส่แก้วแที่น 

ฝึึกไม่ให้ห้้ล้ิบคาขวดนม ห้ากิจกรรมอื�น
มาดึงดูดความสนใจแที่น เช้น่ ห้าตุ�กตา 
ห้ม่มากอดแที่นขวดนม เล่ิานิที่านก่อนนอน 

เก็บขวดนมไม่ให้เ้ห้น็

ช้มเช้ยุห้รอ่ให้ร้างว้ลิ เมื�อลูิกที่ำาได้

มาเลิกิขวดนม
กันเถ้อะ
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210
www.chulabhornhospital.com

@Chulabhornhospital Chulabhorn Channel

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ไปปากเกรด็

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

โรงแรม
มิราเคิลแกรนด์

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

ศูนย์ไปรษณีย์หลักส่ี

บรษัิท ทีโอที

บรษัิท ทีโอที

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.
โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา

อาคารรฐัประสานภักดี
อาคาร B

ซอยแจง้วฒันะ 7
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ถนนหมายเลข 8

 กสท.

ศูนย์การแพทย์
ภัทรมหาราชานุสรณ์

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ไปรษณีย์หลักส่ี

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

CRA HALL

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

PR65022

วน้ - เวลาทุำาการ้

จน้ทุร้ ์- ศุกร้ ์             เวลา  08.30 - 16.00 น.

       0 2576 6141 (ในเวลา)

     0 2576 6170 (นอกเวลา)

คลินิกสุัขั้ภาพเด็กด่
งานกุม่าร้เวช้กร้ร้ม่ โร้งพยาบาลจุฬาภร้ณ์


