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“ทุกชวีติของคนไข้คือหัวใจของเรา”

วคัซนีสำ�หรบัเด็ก
อ�ยุม�กกว�่ 1 ปี
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โรคอีสุกอีใส เกิิดจากิเชื้้�อไวรัสัวารัเิซลลา ติิดต่ิอผ่่านทาง
ลมหายใจและกิารัสัมผั่สกัิบผ้่�ป่่วย โดยอากิารัจะเรั ิ�มติ�น
จากิมีไข้�ป่รัะมาณ 1-2 วัน จากินั�นจะเข้�าส่้รัะยะผ้่�น โดย
ผ้่�นจะข้้�นเป่็นผ้่�นแดงเม็ดเล็กิๆ จากินั�นจะกิลายเป่็นติ่่มนำา
ใสและเยอะข้้�นเรั ่�อยๆ ภายใน 3-5 วัน จะข้้�นบรัเิวณ
ลำาตัิวก่ิอน ลามไป่ที�บรัเิวณอ้�น เชื้น่ หน�า ศีีรัษะ แข้นข้า
และทั�งตัิว รัวมถ้ึงเย้�อบ่ต่ิางๆ เชื้น่ เย้�อบ่ในชื้อ่งป่ากิจากินั�น
จง้ติกิสะเก็ิดภายใน 1-3 วัน สะเก็ิดแผ่ลก็ิจะค่่อยๆ จาง
กิลับเป็่นป่กิติิภายใน 2 สัป่ดาห์ กิารัรักัิษาจะเน�นกิารั
ป่รัะคั่บป่รัะค่องติามอากิารั สามารัถึหายได�เอง ยกิเว�น
กิล่่มเสี�ยงที�ติ�องเฝ้้ารัะวังภาวะแทรักิซ�อน เชื้น่ เด็กิเล็กิ
ผ้่�ที�มีโรัค่ป่รัะจำาตัิว สติรัตัีิ�งค่รัรัภ์

วัคซีนอีสุกอีใส สามารัถึป่้องกัินโรัค่ได�ผ่ลกิว่ารั�อยละ
90-95 เม้�อฉีีดแล�วมีโอกิาสเป่็นโรัค่ได�อีกิป่รัะมาณ
รั�อยละ 2-10 แต่ิอากิารัจะรัน่แรังลดลง มักิจะไม่มีไข้� และ
มีติ่่มนำาเพีียงเล็กิน�อยเท่านั�น เน้�องจากิวัค่ซีนเป่็นชื้นิด
เชื้้�อเป่็น จง้มีข้�อห�ามในค่นไข้�บางกิล่่ม เชื้น่
เด็กิที�มีภาวะภ้มิค่่�มกัินบกิพีรัอ่ง เป่็นติ�น

   • เรั ิ�มฉีีดได�ตัิ�งแต่ิเด็กิ
      อาย่ 1 ป่ขี้้�นไป่จากินั�น
      ฉีีดกิรัะติ่�นอีกิเข้็ม เม้�อ
      อาย่ 18 เด้อน ถ้ึง 4 ป่ี

วคัซนีอีสุกอีใส
Varicella vaccine
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Hepatitis A vaccine
โรคไวรสัตัับอักเสบเอ เกิิดจากิติิดเชื้้�อไวรัสัตัิบอักิเสบ
ชื้นิดเอ ซ้�งเป็่นไวรัสัที�อาศัียอย้่ในลำาไส� และถ้ึกิขั้บถ่ึาย
ออกิมากัิบอ่จจารัะข้องผ้่�ป่่วย ติิดต่ิอผ่่านทางอาหารั/นำา
ด้� ม ที� ป่นเป่่� อนเชื้้�อ  อากิารัแสดงเรั ิ�มจากิมีไข้�ติำาๆ 
อ่อนเพีลีย เบ้�ออาหารั ค่ล้�นไส� อาเจยีนเจบ็ใติ�ชื้ายโค่รัง
ข้วาจากินั�นป่รัะมาณ 2-3 สัป่ดาห์ อากิารัจะค่่อยๆ ดีข้้�น 
แต่ิจะมีตัิวเหล้องติาเหล้องติามมา โดยโรัค่ไวรััสตัิบ
อักิเสบเอนี�มักิหายข้าด ไม่ได�ทำาให�เป่็นตัิบอักิเสบ เรั ่�อรังั 
หรัอ่ตัิบแข้็ง ค่วามรั่นแรังข้องโรัค่ข้้�นกัิบโรัค่ป่รัะจำาตัิว
และอาย่ ในเด็กิเล็กิส่วนใหญ่่มักิมีอากิารัเล็กิน�อยแต่ิใน
เด็กิโติ หรัอ่ในผ้่�ใหญ่่ มักิมีอากิารัรั่นแรังอาจเกิิดภาวะ
ตัิบวายได� นอกิจากินั�นผ้่�ที�ป่่วยเป่็นโรัค่ตัิบเรั ่�อรังัอย้่เดิม 
เม้�อติิดเชื้้�อไวรัสัตัิบอักิเสบเอจะมีอากิารัรัน่แรังกิว่าค่นป่กิติิ

วคัซนีตัับอักเสบเอ สามารัถึป่อ้งกัินได�อยา่งมีป่รัะสิทธิภิาพี
และมีค่วามป่ลอดภัย ถึ�าเค่ยติิดเชื้้�อไวรัสัตัิบอักิเสบเอ
มาแล�ว  ในวัยเ ด็กิจะมี ภ้ มิ ค่่� ม กัินไป่ได�ติลอดชื้ีว ติิ 
แต่ิโอกิาสในกิารัติิดเชื้้�อ ดังกิล่าวในชื้ว่งวัยเด็กิลดลง 
จ้งมีผ้่�ที�ไม่มีภ้มิค่่�มกัินโรัค่นี� เป่็นจำานวนมากิข้้�น ทำาให�
ค่วามเสี�ยงต่ิอกิารัเกิิดโรัค่ไวรัสัตัิบอักิเสบเอ เม้�อเป่็น
ผ้่�ใหญ่่จง้ส้งข้้�น ป่ัจจ่บันแนะนำาให�บ่ค่ค่ลกิล่่มเสี�ยงค่วรัได�
รับัวัค่ซนีท่กิรัาย เชื้น่ ผ้่�ป่่วยโรัค่ตัิบเรั ่�อรังั เด็กิในสถึาน
เด็กิเลี�ยง เด็กิที�มีโรัค่ทางสมอง ผ้่�ที�จะเดินทางไป่ในพ้ี�นที�
เสี�ยงผ้่�ทำาอาชื้พีีป่รัะกิอบอาหารั เป่็นติ�น

วคัซนีตัับอักเสบเอ

สำาหรับัวัค่ซนีเชื้้�อติาย ฉีีดได�ตัิ�งแต่ิอาย่ 1 ป่ีข้้�นไป่
กิารัฉีีดวัค่ซนีจะฉีีด 2 ค่รัั�ง โดยหา่งกัินอย่างน�อย
6 เด้อน
สำาหรับัวัค่ซีนเชื้้�อเป็่น ฉีีดได�ตัิ�งแต่ิอาย่
18 เด้อนข้้�นไป่ กิารัฉีีดวัค่ซนีจะฉีีดเพีียง 1 ค่รัั�ง
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Influenza Vaccine
วคัซนีไข้้หวดัใหญ่่

โรคไข้้หวดัใหญ่่ เป่็นโรัค่ที�เกิิดจากิเชื้้�อไวรัสัอินฟล้เอนซา 
ซ้�งทำาให�เกิิดค่วามผิ่ดป่กิติิข้องรัะบบทางเดินหายใจและ
รัะบบอ้�นติิดต่ิอผ่่านเสมหะข้องผ้่�ป่่วย โดยกิารัไอหรัอ่จาม 
โดยมักิจะมีอากิารัที�รัน่แรังกิว่าโรัค่หวัดทั�วไป่ อากิารัข้อง
โรัค่ได�แก่ิ ไข้�ส้ง ป่วดศีีรัษะ ป่วดเม้�อยตัิวไอ/นำาม้กิ ในเด็กิ
อาจมีอากิารัค่ล้�นไส� อาเจียน และมีโอกิาสเกิิดภาวะ
แทรักิซ�อนรัน่แรังได� เชื้น่ ป่อด อักิเสบ ภาวะข้าดนำา เป่น็ติ�น

วคัซนีไข้้หวัดใหญ่่ ที�ใชื้�ในป่รัะเทศีไทยป่ัจจ่บันเป่็นชื้นิด
เชื้้�อติาย มี 2 ชื้นิด ค้่อ ชื้นิด 3 สายพัีนธิ่์และ 4 สายพัีนธิ์่
มีป่รัะสิทธิภิาพีในกิารัป่้องกัินได�ส่วนหน้�ง และชื้ว่ยลด
ค่วามรั่นแรังข้องโรัค่ได�มากิ สามารัถึฉีีดได�ติลอดทั�งป่ี 
แต่ิแนะนำาในชื้ว่งเข้�าฤดฝ้้น (เด้อนเมษายนถ้ึงพีฤษภาค่ม) 
และชื้ว่งเข้�าฤด้หนาว (เด้อนติ่ลาค่มถ้ึงพีฤศีจกิิายน)

เรั ิ�มฉีีดวัค่ซีนได�ตัิ�งแต่ิอาย่ 6 เด้อน
ในเด็กิอาย่น�อยกิว่า 9 ป่ี ถึ�าฉีีดเป่็น
ค่รัั�งแรักิให�ฉีีด 2 เข้็ม หา่งกัิน 1 เด้อน
จากินั�น ฉีีดป่รัะจำาท่กิป่ี ป่ีละ 1 ค่รัั�ง
เน้� องจากิไวรััสไข้�หวัดใหญ่่มีกิารั
เป่ลี�ยนแป่ลงสายพัีนธิ์ต่ิลอดเวลา
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210
www.chulabhornhospital.com

@Chulabhornhospital Chulabhorn Channel

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ไปปากเกรด็

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

โรงแรม
มิราเคิลแกรนด์

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

ศูนย์ไปรษณีย์หลักส่ี

บรษัิท ทีโอที

บรษัิท ทีโอที

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.
โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา

อาคารรฐัประสานภักดี
อาคาร B

ซอยแจง้วฒันะ 7

ถน
นห

มา
ยเ

ลข
 8

ถนนหมายเลข 8

 กสท.

ศูนย์การแพทย์
ภัทรมหาราชานุสรณ์

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ไปรษณีย์หลักส่ี

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

CRA HALL

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

PR65020

วนั - เวลาทำาการ

จนัทร ์- ศุกร ์             เวลา  08.30 - 16.00 น.

       0 2576 6141 (ในเวลา)

     0 2576 6170 (นอกเวลา)

คลินิกสุขภาพเด็กดี
งานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลจุฬาภรณ์


