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“ทุกชวีติของคนไข้คือหัวใจของเรา”

การคัดกรองกลุม่อาการดาวน์
ในสตรต้ัีงครรภ์

      ลูกในท้องของเรา...
จะเป็นดาวน์หรอืเปล่านะ??

?



2

- ภาวะปญัญาอ่อน หรอืสติปญัญา (IQ) ต่ำากวา่เด็กปกติ 
- พัฒนาการล่าชา้ 
- ลักษณะใบหน้าเฉพาะ เชน่ ตาหา่งและเฉียงขึ้น
   ด้ังจมูกแบน ปากเล็ก ล้ินมักยื่นออกมา
- อาจพบภาวะพิการแต่กำาเนิดรว่มด้วย เชน่
   โรคหวัใจพิการ ภาวะลำาไส้อุดตัน
   ภาวะต่อมไทรอยด์บกพรอ่ง

Down syndrome - Trisomy 21

ปัญหาท่ีพบในดาวน์ซนิโดรม

กลุม่อาการดาวน์...
คืออะไร

Down syndrome
(กลุ่มอาการดาวน์)

คือ โรคทางพันธกุรรม
ท่ีเกิดจากการมีสารพันธกุรรม หรอื
โครโมโซมเกิน โดยในคนปกติจะมี
โครโมโซม 23 คู่ (46 แท่งโครโมโซม)

แต่ในกลุ่มอาการดาวน์น้ัน
พบว่ามีโครโมโซมคู่ท่ี 21

เกินมา 1 โครโมโซม   
(47 แท่งโครโมโซม)
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เราจะทราบได้อย่างไร
วา่อยู่ในกลุม่เส่ียงสูงหรอืต่ำา?

เพียงแต่ความเส่ียงสูง หรอืต่ำาขึ้นอยู่กับปัจจยัดังต่อไปน้ี
-  อายุมารดาท่ีมากกว่าหรอืเท่ากับ 35 ปี
-  ประวัติเคยมีลูกเป็นดาวน์ซนิโดรม
-  หญิงต้ังครรภ์หรอืสามีมีภาวะโครโมโซมผิดปกติ

อายุของมารดา โดยถือว่าสตรต้ัีงครรภ์ท่ีอายุมาก
กวา่เท่ากับ 35 ปีมีโอกาสเส่ียงสูง (1:200) ท่ี
จะมีลูกโครโมโซมผิดปกติ การใชอ้ายุเพียงอย่าง
เดียวในการวัดความเส่ียงน้ันทำาได้ง่าย เพียงแต่
ความแม่นยำายังต่ำา เพียง 30-50% เท่าน้ัน

นอกจากการประเมินด้วยอายุ และประวัติต่างๆ แล้ว 
ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีท่ีมีความแม่นยำาในการช่วย
ประเมินว่าหญิงต้ังครรภ์รายใดอยู่ในกลุ่มความเส่ียงสูง
หรอืต่ำา ดังต่อไปน้ี

1. 

ใครเป็นกลุม่เส่ียงต่อการมีลูกเป็นดาวน์ซนิโดรม

“หญิงต้ังครรภ์ทุกคน
       มีโอกาสมีลูกเป็นดาวน์ซนิโดรม”
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ตรวจหาระดั บสารเคมี ท่ี สร้างจากรก โดย
สามารถตรวจได้ใน 2 ชว่งอายุครรภ์ คือ 10-14 
สัปดาห ์และ 15-18 สัปดาห์

ตรวจหาชิน้ส่วนโครโมโซมของทารกในครรภ์ท่ี
อยู่ในเลือดมารดา หรอื NIPT: Non-invasive 
prenatal testing หรอื Cell-free fetal DNA 
วธิกีารตรวจน้ีมีความแม่นยำาสูงถึง 99% ในการ
คัดกรองความเส่ียงภาวะดาวน์ซนิโดรม 

 การประเมินความหนาถุงน้ำาหลังคอทารก
 (NT: nuchal translucency) ท่ีอายุครรภ์
 11-13+6 สัปดาห์

 ประเมินลักษณะบางอย่างท่ีมักพบในดาวน์
 ซนิโดรม (Soft marker) ในชว่งไตรมาสท่ี 2
 เช่น ภาวะไม่มีด้ังจมูก กรวยไตบาน หรอื
 แขนขาท่ีส้ัน

การตรวจเลอืดมารดา
สามารถตรวจได้ 2 วธิหีลกัๆ คือ

1. 

2. 

การตรวจอัลตราซาวด์ หรอืคล่ืนเสียงความถ่ีสูงน้ัน 
เป็นการตรวจท่ีปลอดภัยและทำาได้ง่าย สามารถ
วนิิจฉัยภาวะพิการแต่กำาเนิดได้ รวมถึง
สามารถประเมินลักษณะบางอย่างท่ีพบ
ในทารกดาวน์ซนิโดรมได้ เชน่

2. 
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ถ้าผลคัดกรองความเส่ียงสูง ควรทำาอย่างไร?

ต้ังครรภ์อายุมาก ต้องเจาะน้ำาคร ่ำาหรอืไม่?

กรณีผลคัดกรองผิดปกติ หรอืความเส่ียงสูงต่อการมี
โครโมโซมผิดปกติน้ัน ไม่ได้หมายความว่าทารกทุกคนจะ
ผิดปกติ จำาเป็นต้องได้รบัการตรวจยืนยันจากโครโมโซม
ของทารกในครรภ์ด้วยการตรวจวนิิจฉัยแบบรุกล้ำา เชน่ 
การเจาะน้ำาคร่ำา เจาะชิน้เน้ือรก หรอืเจาะเลือดสายสะดือ 
เพ่ือการวางแผนดูแลต่อไป

ในกรณีผลการตรวจคัดกรองความเส่ียงต่ำา ถือว่าความ
เส่ียงท่ีทารกในครรภ์จะมีกลุ่มอาการดาวน์น้ันค่อนข้างต่ำา 
แต่ไม่ได้แปลว่าไม่มีโอกาสเป็นดาวน์ซินโดรมเลย ใน
กรณีผลตรวจปกติ แนะนำาให้ฝากครรภ์ต่อเน่ือง และเข้า
รบัการตรวจประเมินความสมบูรณ์ของทารกในครรภ์
ด้วยอัลตราซาวด์ท่ีอายุครรภ์ 18-22 สัปดาหทุ์กราย

สำาหรบัสตรต้ัีงครรภ์อายุมากกวา่ 35 ปี
น้ันถือว่าเป็นกลุ่มเส่ียงสูงต่อการมี
ทารกในครรภ์เป็นดาวน์ซินโดรม 
และการเจาะน้ำาคร่ำาเองก็ถือเป็นการ
ตรวจวนิิจฉัยก่อนคลอดท่ีมีความ
แม่นยำา เพียงแต่ว่าการต้ังครรภ์ใน
สตรอีายุมากน้ันไม่จำาเป็นว่าจะต้องมี
บุตรเป็นดาวน์ซินโดรมทุกราย ใน
ทางตรงกันขา้มการเจาะน้ำาคร่ำาทุกครัง้ 
เพ่ิมความเส่ียงต่อการแท้งบุตร และ
ภาวะแทรกซอ้นในขณะต้ังครรภ์ได้ 
ปัจจุบันจึงแนะนำาให้ใช้เทคโนโลยี
การตรวจคัดกรองความเส่ียงจาก
การตรวจเลือดมารดา เพ่ือเพ่ิมความ
แม่นยำาในการประเมินความเส่ียง 
และลดความเส่ียงจากการเจาะน้ำาคร่ำา 
เพ่ือความปลอดภัยต่อมารดาและ
ทารกในครรภ์
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210
www.chulabhornhospital.com

@Chulabhornhospital Chulabhorn Channel

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ไปปากเกรด็

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

โรงแรม
มิราเคิลแกรนด์

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

ศูนย์ไปรษณีย์หลักส่ี

บรษัิท ทีโอที

บรษัิท ทีโอที

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.
โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา

อาคารรฐัประสานภักดี
อาคาร B

ซอยแจง้วฒันะ 7

ถน
นห

มา
ยเ

ลข
 8

ถนนหมายเลข 8

 กสท.

ศูนย์การแพทย์
ภัทรมหาราชานุสรณ์

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ไปรษณีย์หลักส่ี

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์
วทิยาลยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

CRA HALL

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลยัแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

คลนิิกฝากครรภ์ ศูนย์สุขภาพสตร ี
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

วนั - เวลาทำาการ

จนัทร ์- ศุกร ์           เวลา  08.00 - 16.00 น.

นอกเวลา

พุธ                           เวลา  16.00 - 20.00 น.

โทรศัพท์   0 2576 6565

PR65019

ติดต่อนัดหมาย Add Line

Line

ปรกึษาทางเลือกการตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์
และภาวะโครโมโซมผิดปกติอ่ืนๆ ได้กับสูติแพทย์ของท่าน


